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Des séjours pour les enfants et les jeunes

de 6 a 17 ans du 6 juillet au 9 aoat 2019

Famillles

Familles Rurales Fédération Départementale
12 rue de I'Abbé Devaux ru ra es

54140 JARVILLE-LA-MALGRANGE
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6-8 ans (seour de 5 jours)

Reduction possible sur justificatif de Quotient Familial CAF

Ce séjour de 4 nuits est prévu pour les enfants qui souhaitent vivre
une premiére expérience en séjour de vacances. Pour ton premier séjour,
nous te proposons un panel d'activités différentes...

BES enigmes a gogo ' Du dimanche T juillet

Pour cette premiére semaine au CAPA nous allons faire de toi au jeudi 11 juillet
le meilleur enquéteur de la base de Loisirs | A Faviéres, beaucoup Prix : 195 £
d'enquétes restent encore un mysteére..

Nous comptons sur toi pour nous aider & les résoudre !

En avant Ies déﬁs ' Du dimanche 14 juillet

Je suis sare quiil se cache en toi un esprit malicieux, malin et fute. au jeudi 18 juillet
Cette semaine pleine de défis en tous genre est faite pour que Prix : 195 £

tu le laisses s'exprimer ! Tout au long de ce voyage, ponctué de
nombreuses découvertes, tu vivras de nouvelles aventures : kayak, jeux de piste, grands jeux, veillées...

Le championnat des héros Du dimanche 21 juile

Cette année, le championnat des heros s'invite au CAPA. On n'attend au jeudi 25 juillet
plus que toi pour commencer. Enfile tes baskets et prépare-toi pour Prix : 195 £
toutes les épreuves qui t'attendent.

Au programme : Olympiades, kayak, grands jeux, veillées, baignade ...

I-’ﬂe TaﬂTﬂSﬁl[llﬂ nan Du dimanche 28 juillet

Tu as toujours voulu ressembler a Peter Pan ? La fee Clochette ? au jeudi 1** aont
Aladin ? Cendrillon ou encore avoir les pouveirs d'Anna dans la Prix : 195 £
Reine des neiges ?

Cest le moment de réaliser tes réves en te mettant dans la peau de tous ces personnages sur cette
semaine au CAPA ! Tous tes personnages préférés seront de la partie pour vivre un moment magique.

Les aventuriers du Temps Du dimanche 4 ot

Imagine toi tous les matins en te levant etre dans une époque au jeudi 8 aoat
differente ! Dinosaures, pyramides, chevaliers, reine et roi feront Prix : 195 £
partie de ton quotidien. Tu vivras chaque jour au rythme de I'époque
dans laquelle tu atterris.. attention aux surprises !




@-W dIlS (séiour de 6 jours)

EMUETES Impussﬂﬂl‘-s "an Du dimanche 7 juillet

Nombreux sont ceux qui ont tenté de resoudre ces dossiers, | - vendredi 12 juillet
seulement, personne n'a encore réussi. En effet, elles sont réputées Prix: 235 £
comme les plus dures de Faviéres. Mais c'est sans compter sur
toi et ton expertise. Il faudra alors se surpasser sur le terrain pour trouver des indices, et ensuite
utiliser son esprit pour les déchiffrer. Viens nous aider et tu seras peut-étre I'enquéteur qui trouvera
les réponses a ces mystéres.

[:ap al I‘wentum Du dimanche 14 juillet

Tu es perdu ? Ca m'étonnerait ! Toi qui es toujours sur les quatre | = vendredi 19 juillet
chemins ou toi qui dévales des vagues hautes comme des maisons Prix: 235 £
a dos de baleine ou de tortue géante !

Que ce soit réel ou dans ton imagination, I'aventurier que tu n'es probablement pas perdu. Bien
au contraire ! Tu es a la recherche de défi & surmonter ! Tu veux montrer au monde que tu n'as pas
froid aux yeux, que tu es cap de tout affronter et que tu es le meilleur ? Hé bien laisse-moi te dire que
tu es encore une fois au bon endroit ! Entre défis sportifs, baignade, kayak, veillées et autres activités
congues spécialement pour toi, tu seras paré a toute épreuve !

La coupe des Iégendes

Envie de te surpasser et de vivre une grande aventure ? La coupe | o il (AT [T L1
des legendes est faite pour toi. Cette année, tous les participants Prix : 235 £
se sont donnés rendez-vous au CAPA.

Du dimanche 21 juillet

Avec ton equipe, vous devrez triompher pour vous hisser sur la premiére marche du podium.
La competition sera rude : olympiades, sports aquatiques, courses d'orientation, tir a l'arc et autres
grands jeux seront la pour vous départager.

Si tu as I'ame d'un grand sportif, n'hésite pas !

Destination inattendue ... Du dimanche 28 juillet

Mais ou sommes-nous ? Entre pirates, princesses, cow-boy, langues au vendredi 2 aoat
différentes des notres... Prix : 235 €

Pleins de mondes différents a ta portée, a toi de choisir !

Viens relever les défis a la nage, en tirant a I'arc comme un indien, en criant comme un cow-boy !

26]143’ ha“m [:APA Du dimanche 4 aoat

Vous etes bien arrive a destination. La température extérieure | -l vendredi 9 aout
est douce, 'ambiance est au beau fixe, les activités sont nombreuses, Prix : 235 £
bienvenue au CAPA ! ..

Nous te souhaitons un agréable voyage sur cette terre sauvage, hors du temps, pleine de surprises.
Ce voyage a travers les années te permettra de faire de nombreuses rencontres insolites, de t'amuser
avec le passe, le présent, le futur !

Baignade, jeux de piste, veillees, kayak et autres activités incroyables tattendent tout au long de
ton voyage !



‘i3 -‘W dllS (séjour de 7 ou § jours)

Elémentaire mon cher CAPA Du samedi § uile

Qui n'a jamais révé detre le héros dune série policiere | Tu sais | ot HERLTIED
cette personne pour qui les mystéres ne le restent pas longtemps, Prix: 310 £

qui comprend tout & partir de rien et qui bluffe tout le monde
par son intelligence et son sens de I'observation.

Cette semaine te permettra de devenir cet enqueteur et de percer  jour tous les mystéres du CAPA !

Attention etre enquéteur c'est aussi savoir se détendre pour étre plus efficace au moment voulu.
Kayak, baignade, veillées, grands jeux et toutes autres activités qui te plairont !

Vovage vovage ! Du samedi 1 jillet

Partir un sac sur le dos pour vivre un voyage plein de defis = -l samedi 20 juillet
¢a te dit ? Alors ce séjour itinérant est fait pour toi ! Prix : 310 £

Une bonne paire de chaussures de marche, un sac & dos et c’est
parti pour quelques jours sur des chemins inconnus, avant de rejoindre le CAPA et finir en beaute.
En bref, une semaine parfaite pour profiter et se dépasser.

Des idées ? Les animateurs seront la pour te permettre de les réaliser.
Kayak, veélo, grands jeux, baignade, veillées, ... de nombreuses possibilités s'offrent a toi !

Le grand fournoi Du samedi 20 juillet

Envie de bouger ? De te surpasser ? De chercher la perfection | cl samedi 27 juillet

spartive 7 Prix : 310 £
Nous te proposons de faire du kayak, des randonnées pédestres
ou vélo, de la baignade, divers jeux collectifs et sportifs, jeux de piste....

Rien de mieux pour se dépenser toute la journée !
Sur place tout est prévu pour passer de superbes vacances !
Sportivement & toi !

I-a croisée des mﬂn[ll'.S Du samedi 27 juillet

Se lever tous les matins avec un décor de pays différent.. au samedi 3 aout

¢acest fun! Prix : 310 £
Nous te proposons de témerveiller tous les matins & découvrir dans
quel pays tu vas te réveiller... Egypte, Espagne, Chine, Etats-Unis..

Surprise !

Faille Temporelle

Du samedi 3 aoat
Tu retourneras dans le passé et découvrira I'avenir ! au vendredi 9 aout

Chaque jour sera une nouvelle découverte, dans une autre époque. Prix : 270 £

Tu voyageras dans le temps au travers de jeux collectifs, de jeux
de pistes, de déeguisements, de différentes animations.

Viens nous rejoindre et passer de belles vacances pleines de rebondissements...



éjours spécitiques

Les arts du cirque {débutants)

Voici le retour du grand cirque de Favieres sur le CAPA 2019
accompagné comme tous les ans par la Compagnie Balles et Arts |
Clowns, jongleurs, trapézistes, magiciens et funambules t'attendent
sous le chapiteau pour monter un spectacle digne des plus grands cirques du monde !

Au programme : initiation aux arts du cirque avec des animateurs spécialisés.

Activites exterieures : kayak, baignade, decouverte de I'environnement, animations musicales, grands
jeux, veillées ...

La tournde des artistes !
(cirque confirmés)

Pour les confirmes, il faut avoir fait au moins trois séjours au CAPA
ou savoir jongler a trois balles et connaitre quelques figures de diabolo. Cette année, le séjour durera
14 jours complets et une nouvelle formule sera initiée avec une tournée a travers le Grand Est !

Au programme : représentations de spectacle a gogo !




Inscription

Bulletin d'inscription

A retourner avec un cheque d'acompte a :

Fedération départementale Familles Rurales
12 rue de I'Abbé Devaux
54140 Jarville la Malgrange

COUITI] = .o

Je verse un acompte de 50 € par séjour :
|| Cheque bancaire [a lordre de Familles Rurales]
__| Cheques Vacances || Autres précisez: ..........................cc..oco...

Est adhérent 2019 & Familles Rurales [obligatoire]

alassociationde:..............................

> Cochez le ou les séjours réservés au verso. ° /
Familfles
rurales

MEURTHE-
ET-MOSELLE



Séjours a themes

Pour les 6-8 ans

_| DuT au 11 juillet : Des énigmes a gogo !

__| Du 14 au 18 juillet : En avant les defis !

| Du 21 au 25 juillet : Le championnat des héros
| Du 28 juillet au I aodt : Lle fantastique..

| Du 4 au 8 aoit : Les aventuriers du temps

Pour les 3-12 ans

_| DuT au 12 juillet : Enquetes impossibles...

| Du 14 au 19 juillet : Cap a l'aventure

| Du 21 au 26 juillet : La coupe des legendes

| Du 28 juillet au 2 aott : Destination inattendue...
| Du4 au9aoit: 26h43 heures CAPA

Pour les 13-17 ans

| Du 6 au 13 juillet : Elémentaire mon cher CAPA
| Du 13 au 20 juillet : Voyage voyage

__| Du 20 au 27 juillet : Le grand tournoi

| Du 27 juillet au 3 aott : La croisée des mondes
| Du 3 au 9 aot : Faille temporelle

Séjours spécifiques

_| DuT au 12 juillet ; 8-14 ans : Les arts du cirque, débutants
_| Du 14 au 27 juillet, 12-17 ans : La tournge des artistes !
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Les valeurs au service d'un projet

Pour Familles Rurales, les loisirs contribuent a I'épanouissement de tous en favorisant la mixité sociale,
culturelle et intergénérationnelle. Les loisirs, complémentaires de l'action éducative de la famille
et de I'ecole, favorisent la prise dinitiatives et de responsabilités, I'expérimentation et I'autonomie
en rendant les enfants et les jeunes, acteurs de leur vie.

Les orientations éducatives définies par Familles
Rurales structurent les loisirs développés au sein
du Mouvement.

Elles sont déclinées dans les accueils de loisirs,
les séjours de vacances, les accueils de jeunes
et les formations BAFA - BAFD.

Elles sont misent en cohérence avec les attentes
et besoins des familles du milieu rural.

Les enfanis ef Ies jeunes

Pour Familles Rurales, les séjours sont pensés et organisés dans le respect des besoins et capacités
de chacun. Grace aux activités et aux projets proposés dans les accueils de loisirs et les séjours
de vacances Familles Rurales, les temps de loisirs sont sources de plaisirs, d'épanouissement
et d'expérimentation.

lls favorisent la découverte des conditions du « vivre ensemble ». Ils constituent des lieux
d'apprentissage de la citoyenneté en favorisant le respect et I'expression de chacun et des différences,
I'écoute, la négociation, la participation et I'autonomie, sans oublier I'ouverture sur le monde.

L'équipe d'animation

Pour Familles Rurales, I'¢quipe d'animation élabore et met en cuvre le projet pédagogique en
cohérence avec le projet éducatif écrit par les bénévoles en tenant compte des attentes des enfants,
des jeunes et des familles. L'équipe pédagogique que vous retrouvez au CAPA cette année est pour
la grande partie identique a celle de 'année précédente. En effet, un noyau d'animateurs s'est formeé
lors des séjours précédents créant ainsi des affinités et de la complémentarité entre professionnels
de I'animation.




Le Centre d Activités de Plein Rir (CAPA)

Depuis plus de 25 ans, la Fedération Familles Rurales de Meurthe et Moselle met en place une base
de loisirs pour les associations organisatrices d'accueils de loisirs et pour l'organisation de séjours
de vacances. Installée sur la commune de Faviéres 54115, cette base de loisirs est un lieu idéal pour
la pratique d'activités sportives et culturelles. L'étang de Faviéres est ['un des trois sites de Meurthe
et Moselle autorisé a la baignade.

Nous disposons dune aire dhébergement [sous tentes] agrée par la Direction Départementale
de la Cohésion Sociale [Jeunesse et sports] et la direction de la protection de la population pour
accueillir 80 personnes. C'est dans ce cadre verdoyant que I'équipe d'animation propose aux enfants
plusieurs activités communes a tous les séjours : tir & I'arc, kayak, cirque, peche, sports collectif
innovants, VTC, courses dorientation, baignade...

Linfrastructure du CAPA de Faviéres permet d'accueillir les enfants dans les meilleures conditions :
4 grands marabouts, une yourte et 2 tipis géants pour les repas, les activités et les veillées. Les enfants
dorment dans des tentes canadiennes sous le ciel étoilé !

Chacune de ces activités est encadrée de fagon professionnelle, en toute sécurité et avec le matériel
répondant aux normes en vigueur.




Infos Pratiques

Recueil ef refour

Les séjours pour la tranche d'age des 6/8 ans debutent tous les dimanches sur la base de loisirs
de Faviéres a partir de 14h00 et se terminent les jeudis entre 16h00 et 17h00.

Les séjours pour la tranche d'age des 9/12 ans débutent tous les dimanches sur la base de loisirs
de Favieres a partir de 15h00. Et se terminent les vendredis entre 17h00 et 18h00.

Les séjours pour la tranche d'age des 13/17 ans débutent tous les samedis sur la base de loisirs
de Faviéres  partir de 17h00 et se terminent le samedi suivant & 15h00 [la derniére semaine du CAPA
se finira le vendredi 4 la place du samedi].

A la fin de chaque séjour, les parents sont invités a partager un temps avec les enfants et les
animateurs [spectacle, remises de récompenses, photos, vidéos...].

Modatités d'inscription ef de paiement

Merci de nous retourner le coupon d'inscription accompagné d'un acompte de 50€. Les aides habituelles
au depart en s¢jour de vacances sont déductibles du coat du sejour [CAF selon notification 2019,
MSA, Comit¢ dEntreprise..). Il est possible de payer en cheques vacances et en plusieurs fois.

Pour toute information complémentaire, vous pouvez contacter :

Sherley MOSQUERA, Directrice des séjours du CAPA

Achille MARTIN, Directeur adjoint du CAPA

Familles Rurales, Fedération Départementale 54

12 rue I'Abbé Devaux - 54140 JARVILLE LA MALGRANGE

Tel. : 07 82 72 59 87 ou 03 83 36 60 07 - Fax : 03 83 32 22 16
sherley.mosquera@famillesrurales.org ou €3 : Sherley Familles-Rurales
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